
 

Página 1 de 8 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

FFIILLEE  DDEE  IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN  
  

  

  

PPaarraa  ooffiicciinnaass  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  ttuurrííssttiiccaa 
 
 



 

Página 2 de 8 
 

 

PRESENTACIÓN 
 
 

a iniciativa BioTrade de la UNCTAD y los programas nacionales han definido y publicado los 

principios y criterios del Biocomercio. Esos principios y criterios son el centro del marco 

conceptual para apoyar las actividades de la iniciativa BioTrade, los cuales buscan hacer un 

reconocimiento explícito a productos provenientes de la biodiversidad, producidos bajo condiciones 

de respeto al medio ambiente y a la identidad de poblaciones locales y que buscan la mayor equidad 

posible en sus procesos (desde la producción hasta la comercialización). 

 

PERÚBIODIVERSO es un proyecto de las Cooperaciones Alemana (GTZ) y Suiza (SECO) con contraparte 

del Gobierno Peruano representado por el Ministerio de Comercio Exterior y Turismo (MINCETUR).  

En el tema servicios, trabajamos el ecoturismo con 3 proyectos pilotos en la región de San Martín, 

con el objetivo principal de mejorar la competitividad comunal y empresarial de los actores. 

 

El Área de Conservación Municipal “Asociación Hídrica Aguajal Renacal del Alto Mayo” (ACM 

AHARAM) fue creada en el año 2004 en las provincias de Moyobamba y Rioja en San Martín y  tiene 

una extensión de 5 015,8 ha (Plan Maestro, 2007). Esta área se caracteriza por ser un bosque 

pantanoso e inundable que contiene remanentes de la biodiversidad local. 

 

En el proyecto piloto AHARAM del programa Perú Biodiverso se trabaja con Santa Elena, Lloros y 

Tingana que son tres sectores colindantes del ACM AHARAM. 

 

Este material fue elaborado para dar a conocer los atractivos que poseen estos sitios y para ser 

utilizado como material informativo de los servicios que ofrecemos y venimos mejorando para 

articularnos con el mercado, esforzándonos por hacer que el turismo sea más justo y equitativo para 

todos. 

 

Lo que se plasma en este un documento, es una información referente a cada sitio. Este texto servirá 

como  base informativa a los encargados de oficinas de información turística, operadores y 

comercializadores, a fin de manejar una información imparcial, precisa y puntual de estos lugares. 
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CONOZCA   Y  DESCUBRA CON NOSOTROS  TINGANA (Aguajales Renacales del Alto Mayo)  
 

¿QUIÉNES SOMOS? 
 

omos una asociación de ecoturismo denominada 

ADECAR (Asociación de Desarrollo Ecoturístico y 

Conservación del Aguajal Renacal), conformada por 7 

familias y creada con el  objetivo de preservar los recursos 

naturales del área de conservación municipal AHARAM 

(Asociación Hídrica Aguajal Renacal del Alto Mayo) - sector 

Tingana para desarrollar el ecoturismo como una actividad que promueve la conservación y la 

participación activa de la comunidad local. 

 

UBICACIÓN 
 
 
Tingana es uno de los sectores colindantes con el área de 

conservación municipal AHARAM, provincia de Moyobamba, 

región San Martín.  

 

 

 

¿CÓMO LLEGAR? 
 
Resulta muy fácil llegar: 

 

Desde Lima e Iquitos (vuelos regulares) a la ciudad de 

Tarapoto en un tiempo promedio de 55 min., para 

posteriormente viajar vía terrestre (2 hrs) hasta llegar a 

Moyobamba y desde allí por una carretera afirmada al 

distrito de Yántalo para luego llegar al Puerto “La Boca del 

río Huascayacu” (en 45 minutos). Después se navega vía 

fluvial por el río Mayo hasta llegar al río Avisado y desde allí al sector Tingana  (1 hora en bote a 

motor).  
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Los aventureros pueden hacerlo  por carretera  en  un viaje de aproximadamente 24 hrs desde Lima, 

a través de la Panamericana Norte hasta la ciudad de Chiclayo y luego de un descanso continuar por 

Bagua - Pedro Ruíz - Nueva Cajamarca - Rioja - hasta llegar a Moyobamba por la  carretera Fernando 

Belaúnde Terry (ex marginal), desde donde  puede dirigirse al sector Tingana. 

 

DESCRIPCIÓN DEL LUGAR 
 
Si usted visita Tingana, se sentirá cautivado y admirado por 

el hermoso paisaje natural que posee. Además  las leyendas 

y mitos que encierra dentro de sus bosques, convierten a 

este lugar en  mágico y misterioso.  

 
Esta área abarca  3, 479. 73 Has  de bosque natural 

temporalmente inundable, que se caracteriza porque posee 

abundante y predominante población de árboles de aguaje (Mauritia Flexuosa) y renaco (Ficus Sp). 

 
Tingana, ofrece un potencial asombroso para realizar 

estudios de investigación y observación de flora y fauna, es 

ideal para la práctica del ecoturismo y turismo vivencial.  

Este es un refugio de animales silvestres, en su mayoría 

monos y aves, además es hábitat natural de especies en 

peligro de extinción y en situación  vulnerable. 

 
 
Usted tendrá la oportunidad de conocer y explorar el bosque, 

para apreciar la gran variedad de especies vegetales como 

helechos, bejucos, orquídeas, bromelias, entre otras. Entre la 

fauna, destacan mamíferos como; lobo de río, monos (fraile, 

pichico, mono negro y omeco), pelejo, achuni, oso 

hormiguero y otros.  
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Entre las especies de aves puedes encontrar: el tarahui, flauterillo, 

tucán, manacaraco, garza; y peces como el shirui, tilapia, mojarra, 

carachama, entre otros.   

 

Si desea pernoctar y observar el amanecer, disfrutando del 

escenario paisajístico, a cambio de una tarifa módica, usted puede 

alojarse en los bungalows de Tingana ó si prefiere acampar puede hacerlo llevando carpa  o sleeping. 

 

Contamos con infraestructura de tambos típicos para la 

recepción, cocina y comedor, columpios naturales, 

miradores para descansar y  observar aves, ubicado 

estratégicamente sobre la copa de los árboles de renaco, 

para que usted pueda pasar una experiencia inolvidable en 

contacto con la naturaleza.  

 
 

BREVE RESEÑA DEL NOMBRE DE TINGANA 
 
El nombre Tingana, se debe a que en este área abundan árboles llamado comúnmente por los 

pobladores “Choloques”, cuyo fruto es pequeño de color negro, no comestible, de forma redonda y 

de consistencia muy dura, utilizada antiguamente por los niños para jugar como boliches, de allí 

proviene la palabra “tingar” las bolitas. Cuando los niños jugaban, las abuelitas decían a los niños  

“tinga hijito con ganas” “tinga con ganas”. Desde entonces a ese lugar se le denomina Tingana. 

 

SERVICIOS  QUE OFRECEMOS 
 
Disfrute del admirable paisaje, mientras nos internamos en una 

canoa por el río avisado, para navegar, entre las raíces de 

gigantescos árboles de renaco, escuchando el trinar de las aves, 

acompañados por nuestros expertos guías locales, quienes les 

explicarán las potencialidades del lugar.  
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Contamos con miradores ubicados sobre los árboles de renaco, que favorecen 

a la observación de aves, realizamos diferentes expediciones y caminatas que 

le permitirán observar la variedad de flora y fauna; así como la oportunidad 

de pescar artesanalmente, tomar fotografías, filmar, conocer diversas plantas 

medicinales, disfrutar de los columpios naturales o si sólo prefiere descansar, 

puede hacerlo en las hamacas ubicadas en el tambo de descanso. 

 

Anímese a realizar un viaje inolvidable y 

vivir la experiencia de pernoctar en el lugar, además de 

disfrutar de las comidas típicas, atendidas por los propios 

pobladores de la comunidad de Tingana y conocer las 

actividades que diariamente realizan. 

 

 

TOURS 

 
Tour 1(Full day) 
 

Itinerario: 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5:00 a.m   Salida de Moyobamba 
5:55 a.m   Llegada al puerto Boca de Huascayacu 
6:55 a.m   Desayuno en Tingana 
7:30 a.m   Paseo en bote  
11:30 a.m Retorno a Tingana 
12:30 a.m Almuerzo en Tingana  
1:30 p.m   Descanso en las hamacas 
2:30 p.m   Retorno al puerto Boca de Huascayacu 
3:30 p.m   Retorno a Moyobamba 
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 Tour 2 
( 2D /1 N) 
 Itinerario: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDADES A DESARROLLAR DENTRO DEL ATRACTIVO: Usted podrá realizar caminatas ecológicas, 

paseo en  bote, observación de algunas especies de aves,  flora y fauna, excursiones, camping, toma 

de fotografías y filmaciones. 

 

ÉPOCA  RECOMENDABLE  DE VISITA 

 Se puede visitar el área durante todo el año, pero la época más recomendable es en  verano que 

comienza desde los meses de mayo  a diciembre. 

 La mejor época para observar la fauna es entre los meses de diciembre y marzo. 

 Entre enero y abril, es difícil realizar las caminatas por el bosque debido a  la temporada de lluvias. 

 

HORARIO RECOMENDABLE PARA REALIZAR EL TOUR 

Se recomienda visitar el área a las 7:00 de la mañana, que es el horario más apropiado, si se quiere 

observar algunas de las especies de la zona. 

 

 

 

 

5:00 a.m   Salida de Moyobamba 
5:55 a.m   Llegada al puerto Boca de Huascayacu 
6:55 a.m   Desayuno en Tingana 
7:30 a.m   Paseo en bote  
11:30 a.m Retorno a Tingana 
12:30 a.m Almuerzo en Tingana 
1:30 p.m   Descanso en las hamacas 
2:30 p.m   Caminata a las chacras 
5:30 p.m   Pesca deportiva 
6:30 p.m   Cena 
8:00 p.m   Paseo en canoa por el río Avisado 
10:00 p.m Retorno al albergue 
8:00 a.m   Desayuno en Tingana 
9:00 am    Retorno a Moyobamba 
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¿CÓMO CONTACTARNOS? 
 

Al  número telefónico: (042) 782679 (Tingana) ó (042) 564000 (Moyobamba) 

Número  celular (042) 942958538; 

Visite nuestra página web: www.tingana.org  

*Para garantizar un mejor servicio, es necesario contactarse con la asociación anticipadamente  

para confirmar el día de visita, así como los servicios requeridos. 

 

RECOMENDACIONES PARA EL VIAJE 

 
 Llevar ropa adecuada, zapatillas ó botas. 

 Abrigo en la temporada  de frío. 

 Repelente 

 Bloqueador o protector solar.  

 Impermeable 

 Gorra 

 Agua para beber. 

 

GASTRONOMÍA 
 
En Tingana, las pobladoras locales, 

han sido capacitadas para ofrecer a 

los visitantes los más deliciosos y 

variados platos típicos, preparados 

con productos de la zona. 

 

Durante su estadía, no deje de probar el exquisito  tacacho con 

cecina,el popular juane de arroz, inchicapi de gallina y otros, 

acompañado de su refresco de frutas .   

Además usted puede compartir, la experiencia de  conocer y 

preparar con nosotros la elaboración de estas comidas exóticas. 

http://www.tingana.org/

